TENIS

El tenis es un deporte de cooperacion-oposicion,
caracterizado por la presencia de jugadores
compafieros que colaboran para conseguir un
resultado exitoso comun, ante el antagonismo de

unos adversarios que, teniendo los mismos

recursos, persiguen el fin opuesto.

OBJETIVOS

Desarrollo de las cualidades fisicas: resistencia,
fuerza, velocidad, cualidades coordinativas y
movilidad articular

Conocer los fundamentos de la técnica del tenis
Conocer los fundamentos de la tactica del tenis.
Mejorar, en lo posible, la ejecucion técnica de los
golpes basicos.

Conocer la metodologia de cada uno de golpes.
Saber ejecutar y demostrar cada uno de los
golpes.

Dominar las técnicas de lanzamiento.

Conocer el juego de pies y equilibrio.

Control de la raqueta y la pelota.

CONTENIDOS

Golpeos
Saques
Recepciones

Agarre de raqueta
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Posicién basica de salida y de recepcién



