
 

 

 

 

 
 

Logroño 23 de junio de 2010 
 
 

A las familias de los alumnos de 1º E. Infantil del  curso 2010-2011 
 
 
 
Asunto: Planificación del Periodo de Adaptación del alumnado del 1º curso del 2º 
Ciclo de Educación Infantil para el curso 2010-2011 
 
 
Estimada familia, 
 
 Según la Instrucción de 22 de junio de 2010, de la Dirección General de 
Ordenación e Innovación Educativa, para la PLANIFICACIÓN DEL PERIODO DE 
ADAPTACIÓN DEL ALUMNADO DEL PRIMER CURSO DEL SEGUND O CICLO 
DE EDUCACIÓN INFANTIL,  los alumnos que se incorporen por primera vez a un 
centro educativo y que presenten dificultades de adaptación podrán incorporarse a la 
actividad lectiva de forma escalonada de acuerdo con el Plan de Adaptación 
establecido por los centros. 
 

De acuerdo con las “normas complementarias” del calendario escolar oficial 
para el curso 2010-2011, durante el mes de septiembre las clases serán sólo por 
la mañana de 9:00 a 13:00h . De acuerdo con esto, los niños que presenten alguna 
dificultad de adaptación, por la amplitud de horario y la edad de los mismos, podrán 
acogerse a la flexibilización de horario que el colegio hará para ellos siempre que los 
padres lo soliciten y el Centro lo vea necesario. 

 
Por ello los días 2 y 3 de Septiembre de 12:00h a 13:00h, los pr ofesores 

de 1º de Educación Infantil les podrán recibir en e l Centro para que aquellos 
que piensen que sus hijos por diferentes motivos ne cesiten de ese periodo 
flexible de adaptación , lo puedan comentar con el tutor de su hijo y se vea la mejor 
manera de hacer esa adaptación, siempre pensando en lo mejor para el niño. 
 
ACTIVIDADES ESPECÍFICAS DURANTE ESE PERIODO 
 

� Saludo y acogida. 
� Jugamos a conocernos 
� Juego libre 
� Audiciones, canciones, narraciones de cuentos,… 
� Visitas al baño. 
� Modelado de plastilina, construcciones,… 
� Conocimiento del entorno (la propia clase, el colegio). 
� Juegos de ritmo y movimiento. 
� Grafomotricidad: 

 
 
 



 

 

 

 

 
 

• Lateralidad 
• Madurez de la expresión grafomotriz 
• Coordinación mano – dedo 
• Presión 
• Prensión 
• Discriminación de ambas manos 
 
 

� Juegos de lenguaje oral: 
 

• Respiración 
• Audición 
• Fonación 
• Articulación y expresión 

 
� Psicomotricidad 
 
� Dos momentos de recreo:  

 
• 10:00 a 10:30 
• 12:00 a 12:30 

 
� Adquisición de hábitos. 

 
Sin más nuestro saludo y deseo de unas buenas vacaciones de verano. 
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Fdo.: Aurora Martínez Gómez 
 


